CUSTVA OTROK

Gabi Strukelj

V zdajsnji situaciji, ki je zelo stresna tudi za naSe otroke je zelo pomembno, da otrok pripoveduje o

.....

Tako kot imamo dobre in slabe dneve v ¢asu pandemije, jih imajo tudi otroci. Prav vsem otrokom je
bilo na zacetku vsec, da so doma. Sedaj, ko je preteklo dva tedna, se je stanje spremenilo, otroci
pogresajo druzenje, prijatelje, igro na prostem.

Nekaj idej. kako spodbujati otrokovo izraZanje Custev?

- lgravlog, kjer otrok prevzame vlogo drugega (mami, o¢i, zdravnik, prijatelj...)

- lgra z lutkami, kjer lutke prevzamejo razli¢éne vloge (na internetu je veliko idej, lahko pa je
lutka tudi nas prst, dlan, kuhalnica, tulec iz papirja ...)

- Krog zaupanija, kjer vsak v krogu (vsi druZinski ¢lani) pove svoje mnenje (kaj cutim, ¢esa me je
strah, Cesa se veselim, kaj si Zzelim, kaksen bi bil ...). Pomembno je, da govori le eden, ostali
poslusamo. Ko povejo vsi, se lahko razvije pogovor.

- Vsakodnevno risanje, risbice ali smeskoti z razlicnimi razpoloZenji (veselje, jeza, Zalost, strah).

- Pogovori pred spanjem, branje pravljic na razli¢no vsebino.

- Lahko vprasate tudi vase otroke in skupaj z njimi nacrtujete kaj bi Zeleli.

- Zelo pomembno je bivanje na prostem, pojdite na vrt ali v gozd kjer naj se otrok znori,

.....

pridruZili.

To je le nekaj idej, so pa otroci zelo dovzetni in zelo dobro zacutijo razpoloZenje odraslih. Prav je, da
na primeren nacin otroku povemo tudi kako se pocutimo sami. Otrok se najveckrat uci z zgledom.

Za vse pa velja, da bomo zmogli in premagali tudi trenutno situacijo.



